Kitas - Ich bin Ich

Ich bin Ich - ein Workshop-Kurs fur mehr Selbstvertrauen

Entdecke Dich! Die Kinder lernen sich selbst und andere kennen, spiren ihre Geflihle, setzen
Grenzen und halten sie ein. Mit Tanz, Spielen, kiinstlerischem Gestalten und Gesprachsrunden
wird Selbstvertrauen aufgespilrt und soziales Lernen praktiziert. Auf Wunsch wird fiir die letzte
Einheit eine Prasentation fur Eltern mit den Kindern vorbereitet.

Bendtigt wird ein freier Raum.

Der Kurs beinhaltet 6 Termine mit jeweils 1 2 Stunden in altershomogenen Gruppen.

Die Teilnehmeranzahl bestimmt das Alter der Kinder: 6 Kinder mit 3 Jahren, 10 Kinder mit 6
Jahren.

Er kann von der Kita direkt finanziert werden oder in Kooperation mit 6rtlichen Institutionen der
Familienbildung organisiert werden.
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